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2022. februar 24-i iilésére

Targy: A Romai Katolikus Féplébania fenntartasiban miikodoé Rév Szenvedélybeteg Segité Szolgalat
beszamoloja a 2021. évi tevékenységérol

Iktatészam: LMKOH/1286-2/2022.
Tisztelt Képviselo-testiilet!

A szocialis igazgatasrol és szocialis ellatasokrol szol6 1993. évi I1I. térvény 65/F. § (1) b) pontja szerinti
fekvobeteg-gyogyintézeti kezelést nem igényld pszichiatriai betegek, illetve szenvedélybetegek
nappali ellatasanak biztositasa kotelez6 Onkormanyzati feladat, amelyet Lajosmizse Varos
Onkormanyzata a Romai Katolikus Féplébanidval, mint a Rév Szenvedélybeteg Segitd Szolgalat
fenntartojaval feladat-ellatasi szerz6dés utjan lat el.

A pszichiatriai betegek-, szenvedélybetegek kozosségi ellatisa valamint a szenvedélybetegek
alacsony Kkiiszobi ellatasanak feladatait a Romai Katolikus Féplébania téritésmentesen latja el a
lajosmizsei lakosok részére.

Egyiittmtikodésiink fenti feladatok ellatasa tekintetében tobb éves multra tekint vissza.

A hatarozatlan idére 1étrejott szerz6dések alapjan a Megbizott a feladatellatashoz kapcsolddoé szakmai
tevékenységérol targyévet koveto januar 31. napjaig beszamol.

A Rév Szenvedélybeteg Segitd Szolgalat Intézményvezetdje a szerzodésekben foglaltaknak
megfelelden megkiildte a szakmai tevékenységrol szolo beszamoldt, mely az eléterjesztés melléklete.
Atfogé képet kapunk az intézményben folyd szakmai munkérol és annak sokrétiiségérdl. A pszichiatriai
betegek és szenvedélybetegek nappali intézményét, a pszichiatriai betegek kozosségi ellatasat és a
szenvedélybetegek kozosségi ellatasat teljeskoriien mutatja be a beszamolo. Részletes tajékoztatast
nytjt a szenvedélybetegek alacsony kiiszobt  ellatasarol, ezen beliil az egészségiigyi
artalomcsokkentésrol (tlicsere szolgaltatas), a megkeresd tevékenységrol és a megel6zo-felvilagosito
szolgaltatasrol (elterelés”™).

A REV Szenvedélybeteg Segité Szolgalat altal nyujtott egyéb szolgaltatasok (Drogprevencios
tevékenység; Oktatas, képzés; Onsegitd csoportok; Segélyezés; ,,Reménység Haza” Lelkigondozdi és
Mentalhigiénés Tanacsado Szolgalat) mind a kliensek segitését, tamogatasat segiti.

A tobb éves egyiittmitkddés és a feladatellatas is kivaloan miikédik Molnar Ferenc Intézményvezetd
Urral és a Szolgalat valamennyi munkatarsaval, akiknek munkajat ezaton is megkoszénom.

Fentiek alapjan az alabbi hatarozat-tervezetet terjesztem T. Képviselo-testiilet elé:



Hatarozat-tervezet
........ /2022.(.......) OH.
A Romai Katolikus Féplébania fenntartasaban mitkodo Rév Szenvedélybeteg-segité Szolgalat
beszamoloja a 2021. évi tevékenységérol

Hatarozat

Lajosmizse Varos Onkorményzatanak Képviselo-testilete a Romai Katolikus Féplébania
fenntartasaban miikkodé Rév Szenvedélybeteg Segitd Szolgalat — elbterjesztés melléklete szerinti -
2021. évrol sz6lo szakmai beszamolojat elfogadja és kdszonetét fejezi ki a feladat-ellatasban
résztvevé valamennyi munkatarsanak.

Felelos: Képviselo-testiilet
Hatarido: 2022. februar 24.

Lajosmizse, 2022. februar 2.

Basky Andras sk.
polgarmester
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Intézménvi adatok

A FENNTARTO NEVE, CIME:
Roémai Katolikus Féplébania, 6000 Kecskemét, Plébania koz 1.

AZ ENGEDELYES INTEZMENY NEVE:
Rév Szenvedélybeteg-segité Szolgalat (hivatalos roviditett neve: Rév Szolgalat)

JOGALLASA:
Elstdlegesen kozfeladatot ellato belsé egyhazi jogi személy

SZEKHELYE:

6000 Kecskemét, Fecske u. 20.

Tel./fax: 76/415-466

E-mail: molnar.ferenc@t-online.hu; honlap: www.revkecskemet.hu

AcazaTi AzoNosiTOL: $0062220, S006222080511782

AZ INTEZMENY SZOCIALIS TORVENY SZERINTI BESOROLASA!
1. Szenvedélybetegek kozdsségi ellatasa (1993. IIL. tv. 65/A. §.)
2. Szenvedélybetegek kizdsségi ellatasa — alacsony kiiszobi ellatas (u.a.)
3. Szenvedélybetegek és pszichiatriai betegek nappali intézménye (1993. III. tv. 65/F. §.)
4. Pszichiatriai betegek kozdsségi ellatasa (1993. III. 65/A. §.)

EGYEB SZAKMAI TEVEKENYSEG

1. Megelézo-felvilagosito szolgaltatas (a 42/2008. [XI. 14.] EiM-SzMM egyiittes rende-
letben szabalyozott Gn. ,.elterelés™)

Drogprevencids tevékenység

Kortars-segitd képzés

Kortarsképzés

Megkeresd tevékenység €s utcai szocidlis munka

Ingyenes és anonim Hepatitis ¢s HIV szirés

Mentalhigiénés lelkigondozds, mentalhigiénés tanacsadas

F SN B

ELLATASI TERULET:

Kecskeméti Jards, Tiszakécskei Jaras, Kiskunfélegyhdzi Jards, Nagykorosi Jaras
kozigazgatasi teriilete.

A megkeresd tevékenység, alacsony kiiszobi ellatas, iskolai és iskolan kivilli drogprevencios
tevékenység tekintetében az ellatési tertilet orszagos.

MUKODESI ENGEDELY sZAMA: BK/SZGY0/427-9/2018
KIALLITOJA: Bécs-Kiskun Megyei Korményhivatal Szocidlis és Gyamhivatala

A Rév Szenvedélybeteg-segité Szolgdlat integrélt szocidlis alapszolgaltaté intézmeény.
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Személyi feltételek

a./ Munkaviszonyban foglalkoztatott munkatdrsak

1. Integralt intézmény vezetdje: szocidlis munkas, tandr, teologus, mentdlhigiénés
lelkigondozd

2. Nappali intézmény:
a) Terdpids munkatérs: szocialis munkas
b) Szocialis munkatars: szocidlis munkas
¢) Szocidlis munkatars: szocidlpedagégus (4 6rdban)
d) Terdpids munkatars: szocialis munkas, addiktologiai konzultins (4 6raban)

3. Pszichiatriai betegek kozosségi ellatasa:
a) Terdpias munkatérs: tanar, okleveles pasztorélis tanacsado és szervezetfejleszté szak-
ember,
b) Terapids munkatars: szocialis munkas, addiktologiai konzultans (4 6raban)
¢) Terapids munkatérs: pedagdgus, pszichiatriai és mentalhigiénés szakapold
d) Gondozo: pszichiatriai szakapolo (2 ordban)

4. Szenvedélybetegek kozosségi ellatasa:
a) Terapias munkatars: szocidlpedagogus, mentélhigiénés szakember
b) Terdpids munkatars: addiktologiai konzultdns, mentélhigiénés szakember

5. Szenvedélybetegek alacsony kiisz6bli kozosségi ellatasa I.:
a) Szocialis munkatars: szocialis munkas
b) Szocialis munkatérs: szocidlis munkas

6. Szenvedélybetegek alacsony kiisz6bili kozdsségi ellatasa II.:
a) Szocialis munkatars: szocidlis munkas (4 6raban)
b) Szocialis munkatars: szocialis munkas
c) Segitd: szocialis asszisztens

b./ Megbizdsos jogviszonyban foglalkoztatott munkatdrsak

1. Orvos konzultans: pszichiater, addiktolégus szakorvos 2 f6 (havi 4-4 6raban),
pszichiter szakorvos (havi 3 éraban)

2. Szupervizor: diplomas szupervizor

Havi egy alkalommal, kiils6 szakember 4ltal tartott szupervizi¢ és pszichiater, addiktolégus
szakorvos altal tartott esetmegbeszélés segiti a szakmai stdb munkéajat.

Az intézményben foglalkoztatott munkatdrsak szakképzettsége és a szakmai létszam egész év-
ben megfelelt az 1/2000. SzCsM rendelet 2. és 3. szamu Mellékletében foglaltaknak. Szakkép-
zett munkatarsak aranya: 100 %. Felmentéssel dolgozo munkatérs nincs.
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Térgyi feltételek

A Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgélat a Kecskemét Megyei Jogti Varos altal rendelkezésére
bocsétott épiiletben alakitotta ki az intézményt, ahol a kliensek ellatdsa zajlik.

A kiilonboz6 helyiségek kialakitdsa a tobbféle funkcié megfelels ellatisara alkalmas. gy a
tobbfunkcids csoportszoba és a klubszoba mind a csoportos tevékenységek, mind az egyéni
konzultaciok szdmdara megfeleld hely. Ezen til hdrom terédpids szoba 4ll egyidejiileg rendelke-
zésre. A pihendszoba, a mosékonyha, zuhanyzd, ill. az el6tér, var6 pedig a nappali és az ala-
csonykliszobi ellatasban résztvevok ellatasahoz szitkséges feltételeket biztositja. A munkatér-
sak szamadra kialakitott helyiség az adminisztraciés munkara ad lehetdséget, és az iratok meg-
felel6 tarolasét teszi lehetdvé. Az udvarban elhelyezkedd raktar részben az adomanyok tarola-
sara is szolgal. Az épiilet akadalymentesitett, ebben az évben a tisztasagi festése ismételten
megtortént.

A nappali ellatashoz sziikséges targyi eszk6zok (sportszerek, jatékok, audio-video stb., kényv,
Ujsdg) is a kliensek rendelkezésére alltak.

A szolgélatok egy Opel Astra és két Suzuki Vitara személygépkocsit hasznalnak.

»A” épiilet
Funkcié Alapteriilet (nm)
Tabbfunkcids csoportszoba 51
Dolgozéi irodak 46,54
Pihen6 szoba (Férfi) 13,60
Terapias szoba 6,75
Mosékonyha, zuhanyzo 5,98
Személyzeti, férfi, n6i WC, pissoiré 13,95
Elétér, varo, folyoso, teakonyha 34,65
Alapteriilet dsszesen 172,47
,»B” épiilet
Funkcid Alapteriilet (nm)
Iroda 14,82
Iroda 15,70
Iroda 16,44
Pihend szoba (noi) 16,40
Terapids szoba 11,48
Csoport szoba 25,20
Teakonyha 3,83
Elétér, kozlekedd 33,13
Személyzeti, férfi, n6i WC 10,65
Alapteriilet 6sszesen: 149,50
Az intézmény teljes alapteriilete 322
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SZOCIALIS ALAPELLATASOK

A Rév tiszta profilu integralt intézmény (szocidlis alapellatési feladatok integralasaval). Az in-
tegralt intézményben az ellatasi format az elltottak ellatasi szitkségletei hatdrozzak meg, a
szilkségletek valtozasaval atjras lehetséges az egyes ellatasok kozbtt. A motivalatlan szenve-
délybetegekkel val6 foglalkozas gyakran az alacsony kiisz6bii ellatdssal kezdédik, majd a ko-
z6sségi ellatassal folytatodik és a nappali intézményben fejez6dik be. A folyamat masik irany-
ban is megvalosulhat akkor, ha pl. a nappali intézmény ell4tottja munkét kap, az ellatdsa a ko-
zbsségi ellatds keretében folytatédik. Az ellatasi teriilet telepiilésein Kecskemét kivételével
értelemszeriien a kozosségi ellatast részesitjitk elényben, mivel az ellatottak nehezebben val-
toztatnak helyet, mint a szolgaltat6. Kiilsndsen a szenvedélybeteg ellatésra érvényes, hogy a
segité kontaktok szama tobbszorose is lehet az érvényes megallapodasok szdménak, illetve ala-
csony kiisz6bii ellatasban az ellatott lakéhelye indifferens. Az alacsony kiisz6bii ellatas megke-
resd tevékenysége az ellatasi teriilet minden teleptilésére eljut, az egyes telepiilések ellatottai-
nak szama elsdsorban az ellatasba vételi kérelmek szaméatol fligg.

1. PSZICHIATRIAI BETEGEK £ES SZENVEDELYBETEGEK NAPPALI INTEZMENYE

Szenvedélybetegek és pszichitriai betegek nappali ellatasara ellatasi szerzdést kotottek Kecs-
kemét Megyei Jogu Varos, Lajosmizse és Tiszakécske vérosok dnkormdnyzatai.

Nappali ellatast nyujté intézménylinkben elsésorban a sajét otthonukban €16 pszichidtriai és
szenvedélybetegek részére biztositunk lehetdséget a napkdzbeni tartézkodasra, melynek soran
médjuk van alapvet® higiéniai sziikségleteik kielégitésére, valamint tirsas kapcsolatok fenntar-
tasara, kozosségi, szabadid6s tevékenységek végzésére, pszicho-szocidlis tandcsadds igénybe-
vételére. Az intézményben elsdsorban azokat gondozzuk, akiket pszichiatriai és szenvedélybe-
tegségilk miatt - kordbban fekv8beteg-gydgyintézetben kezeltek, vagy rehabilitacios intéz-
ményben gondoztak, illetve azokat, akik a fentebb felsorolt intézményi kezelés megelézése mi-
att erre raszorulnak.

Nappali ellatast nyujto intézményiink szolgaltatasai kiilondsen

a) Tandcsadés

b) Keészségfejlesztés

¢) Héztartasi vagy haztartast potlo segitségnyijtas
d) Ftkeztetés

e) Esectkezelés

f) Gondozis

g) Kozosségi fejlesztés — lakossag szamara is nyitott

A nappali ellatdsban az engedélyezett fér6helyek szama: 60 £0.
Ebbél finanszirozott férohely: 60 féréhely.

2021, januér 4-én 61 £6, december 31-¢én 61 f6 megallapodassal rendelkez6 ellatottunk volt.
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2021-ben 6sszesen 81 f6 vette igénybe a nappali ellatds szolgaltatasait. Az év sordn 20 esetben
kotottiink 11j megallapodast, 19 {6 elldtott gondozasat sziintettilk meg koz0s megegyezéssel, 1
f6 pedig elhunyt.

A 81 16 ellatottbol a pszichiatriai és szenvedélybetegek aranya éves szinten 56% - 44 %, 9 f6
esetében azonban mindkét betegség tipus fennall.

Az ellatottak lakéhely szerinti megoszlisa

o Kecskemét

M Lajosmizse

= Tiszakécske

Pszichiatriai beteg Szenvedélybeteg

2021-ben 6sszesen 81 fovel volt érvényes megallapodas, ebbdl 46 £ a Pszichidtriai betegek
nappali ellatdsaban, 35 f6 pedig a Szenvedélybetegek nappali elldtisaban. Teriileti megoszlas
szerint, a Pszichiatriai betegek nappali ellatasdban 33 f6 Kecskeméten, 4 f6 Lajosmizsén, 9 6
Tiszakécskén lakott. A Szenvedélybetegek nappali ellatisaban 30 6 Kecskeméten, 3 £ Lajos-
mizsén, 2 16 Tiszakécskén élt.

Lajosmizsén az el6zé évek gyakorlatdhoz hasonl6an minden héten, csiitortokén tartottunk ki-
helyezett iigyfélfogadast az Egészséghazban rendelkezésiinkre bocsatott tigyfélfogado helyi-
ségben (nyitva 4116 helyiség). Klienseink elsésorban a Pszichiatriai Gondozo és a Csaladsegitd
Szolgalat ajanlasara vagy sajat motivacio alapjan érkeznek. Bar a Csaladsegitd és Gyermekjo-
léti Szolgalat munkatérsaival folyamatos a kapcsolattartas, az tigyfelek delegélasa az el6z6
évekhez képest cstkkent. A delegélt igyfelek jelentds részének a betegsége olyan mértékben
elérehaladott, hogy ellatdsuk nem a nappali ellatas keretein beliil biztosithato.

A sajat motivacio alapjan szolgalatunknal jelentkezd ligyfelek koziil tobben hozzétarto-
z6ként kértek segitséget sajat maguk, illetve hozzatartozoik részére. Ezekbél a megkeresések-
b6l nem minden esetben alakul ki hosszutavia segitd kapcsolat, eléfordul, hogy csak egy-két
alkalommal konzultilnak munkatdrsunkkal. Ennek oka lehet, hogy ez alatt az egy-két alkalom
alatt megkapja azt az informaci6t az igyfél, amire szitksége volt, de eléfordulbat, hogy a prob-
léma elsésorban egészségiigyi ellatast igényel és munkatarsunk az egészségiigyi ellatishoz valo
hozzijutasban segiti 6t. Egy iigyfél esetében az életkora (11 év) miatt kellett mas ellatasi for-
maba delegilni a segitséget kérd tigyfelet.
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Az ligyfelek betegségtipus szerinti megoszlasa: 3 6 szenvedélybeteg, 4 6 pszichiatriai beteg.
Ebben az évben is az egészségligyi veszélyhelyzet miatt az tigyfelek ellatasa részben sajat la-
kékomyezetiikben, részben az online térben zajlott. Tapasztalataink szerint a szenvedélybeteg
tigyfelekkel gordiilékenyebben zajlott az online konzultécidra valo attérés, mig a pszichiatriai
tigyfelek jobban igényelték a személyes vagy telefonon t6rténd konzultaciot.

Az ellatotti létszam éves feladatmutatéja: 6,33 fo, a megjelenések (kontaktok) szdma: 97
6 (a feladatellatasi szerzddésben a szolgaltatd ot f6 éves feladatmutatot vallalt).

Tiszakécskén csiitortdki napokon tartottak munkatirsaink ligyeletet a nyitva allo helyiségben.
A tiszakécskei Csaladsegitd Szolgalattal és a helyi Pszichiatriai gondoz6 szakorvosdval szoros
szakmai kapcsolatban van az intézmény, ennek k@szonhetben folyamatos az ligyfelek delega-
lasa. A jelzérendszer tagjaként t6bb alkalommal vettiink részt esetkonferencién, illetve kdzds
csaladlatogatasokat szerveztiink a Csalddsegitd és Gyermekjoléti Szolgalat munkatarsaival.
2021-ben is biztositottuk a személyes kapcsolattartas mellett, az online és telefonos konzultacid
lehetdségét. A pszichiatriai betegek és hozzatartozoik részére inditott csoportfoglalkozasokat,
amikor a jarvanyhelyzet engedte, havonta egy alkalommal megtartottuk. A csoportfoglalkoza-
sokon készségfejlesztés, pszichoedukacio, gyodgyszer compliance zajlik, szituacids gyakorla-
tok, jatékok és egyéb terapids modszerek segitségével. A csoport kbzel kétéves fennallsa alatt
a csoporttagok koz6tt szoros érzelmi kapcsolat alakult ki, ami azért is kiilondsen fontos, mert
tébbliknek egyediil a csoportban van személyes kapcsolata.

Szolgélatunkat foként pszichitriai betegséggel és alkoholproblémaékkal kiizdok keres-
ték fel. A jarvanyhelyzet okozta kiils6 kériilmények megvaltozasa, az altalanos bizonytalansag
tigyfeleink életét is megnehezitette, tobbeknél feler§sodtek a szorongésos tiinetek, alvaszavarok
és az alkoholfogyasztas.

Az ellatotti 1étszam éves atlaga: 10,07 6. (A feladatellatasi szerz6désben a szolgaltato 6t f6
éves feladatmutatot vallalt).

A lajosmizsei ¢és tiszakécskei ellatottaknak igény szerint segitséget nytjtottunk az utazasuk
megszervezéseében, finanszirozdsdban, vagy sajat gépjarmiiveinkkel biztositottuk az intéz-
ménybe vald bejutasukat.

Minddsszesen a nappali intézményben

a) Pszichistriai betegek

2021-ben Gsszesen 46 f6 pszichiatriai beteget lattunk el a nappali ellatas keretében (34 16 né,
12 6 férfi). Leggyakoribb diagnoézisok: depresszio, szorongds. A nyujtott szolgaltatasok kozil
legtdbben egyéni életviteli tanacsadast és a viselkedésterapias foglakozasokon vald részvételt
vettek igénybe. A korlatozasok ideje alatt az egyébként magas latogatottsigu csoportfoglalko-
zasokat eloszor részben, majd teljes egészében felfliggesztettiik.
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b) Szenvedélybetegek

2021-ben 35 f6 szenvedélybeteg vette igénybe az ellatast (14 £6 né, 21 5 férfi). A szenvedély-
betegek ellatdsanak o eszkoze az addiktolégiai konzultcié és pszichoszocidlis tandcsadas. A
csoportos szabadidds tevékenységekre rendkiviil kevés az igény, viszont ebben az évben is
egyre sikeresebben tudtuk klienseinket dnsegité csoportokba iranyitani.

Az ellatottak életkor és nem szerinti megoszlisa

Szenvedélybeteg férfi
Szenvedélybeteg né

Pszichidtriai beteg férfi

Pszichiatriai beteg n§

T T T

70% 80% 90% 100%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

T T

B 18-39 éves W 40-59 éves W 60-64 éves m65-69 éves  70-74 éves m 75-81 éves w 81-85 dves

2021-ben a pszichitriai ellatottak koziil 34 6 nd, 12 £ férfi, szenvedélybeteg ellatottak koziil
14 16 n6 és 21 6 férfi, mindosszesen 81 6. A 18-39 éves korosztélynal a szenvedélybetegek
kérében megnovekedett mindkét nemnél a létszam, és a ndi pszichitriai elldtottaknal 40-59
€ves korosztalyban figyelheté meg magasabb 1étszdm a korabbi évhez képest. A finanszirozott
Iétszam (60 f6) kihaszndltsaga 100 %.

II. PSZICHIATRIAI BETEGEK KOZOSSEGI ELLATASA

A kozosségi ellatds célja a pszichiatriai betegek lakokomyezetiikben torténé gondozasa, to-
vabba gyogyulasuk és rehabilitacidjuk elsegitése. A gondozés és segités arra iranyul, hogy az
egyének, a csalddok, a lakokdrnyezet és kiilonbz6 csoportok, valamint a tarsadalom részérdl
rendelkezésre 4116 lehetdségeket ugy mozgésitsuk, hogy a beteg magatartasaban és helyzetében
kedvez§ valtozasokat érjiink el oly médon, hogy az ember sajat normain és céljain beliil, vala-
mint tarsadalmi lehetéségeit figyelembe véve megelégedéssel éljen, és l4ssa el csaladi és tarsa-
dalmi feladatait. Ennek érdekében az ellatasban az alabbi szolgéltatasokat biztositjuk:

a) Megkeresés;

b) Tanacsadas: informéciényujtas az egészségiigyi, szocialis, gyermekvédelmi ellata-
sok és szolgéltatdsok, valamint a foglalkoztatési, oktatsi, lakhatési lehetéségek
igénybevételérol;

¢) Esetkezelés: a személyes célok meghatdrozasanak segitése, a valtoztatisra motivaléd
tényezdk feltarasa, erositése, a relapszus megeldzése, problémaelemzés, probléma-
megoldas, krizisintervencié;

d) Gondozés, mentélis gondozas;
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e) Keészségfejlesztés: életvitellel kapcsolatos tréningek szervezése vagy kozvetitése, az
Onellatasra valo képesség javitdsa és fenntartasa, tajékoztatas a betegséggel kapcso-
latos tudnivalokrdl, az ahhoz valé alkalmazkodas és kezelés teend6ir6l. A munkahoz
val6 hozzajutas, a szabadido szervezett elttltésének segitése, szabadidds- és Onse-
git6 csoportok, tdmogatd hélozatok szervezddésének segitése.

A segit6i munkéban a legtobb feladatot a nagyon alapos adminisztracié mellett a betegek ott-
honukban torténd latogatésa jelentette. A krénikus pszichiatriai betegek kompenzalt allapota-
hoz elengedhetetleniil sziikséges a kezel6orvossal valé egyiittmiikddés, a gydgyszerek rendsze-
res és megfeleld szedése. A terapias munkatarsak igy sokszor jeleztek a haziorvos, illetve pszi-
chiater felé, segitették eljutni a beteget a megfelel6 ellatishoz. Munkajuknak szintén jelentds
részét tette ki az életviteli készségek fejlesztése, a problémakezelés javitdsa, a tarsas kapcsola-
tok alakitasa.

A jarvanyhelyzet 2021-ben is nagy nehézséget okozott a szolgalat mlikddtetésben. Az ellatast
igénybe vevd ligyfelek betegségiik kivetkeztében sériilékenyebbek, nehezebben toleraljak a
komyezeti stresszhatasokat. A folyamatosan valtozd kériilményekhez valo alkalmazkodas nagy
kihivésok elé allitotta mind a szolgalat munkatdrsait, mind az ellatast igénybeveviket. A meg-
fertozodéstdl vald félelem és ennek kovetkeztében fellépd szorongés miatt sok ligyfeliink a két
hullam k&zott sem merte vallalni a személyes megjelenést, sem egyéni terdpias beszélgetése-
ken, sem a csoportfoglalkozasokon. Esetiikben online és telefonon biztositottuk az ellatast. Az
elmult id6szak nagy probatétel volt tigyfeleink szamara a személyes kapcsolatok fenntartdsa
szempontjabol is. Nem, vagy csak korlatozott médon taldlkozhattak személyesen betegtarsaik-
kal, segittjiikkel, kezeldorvosukkal. Egészen mas ritmusban élték mindennapjaikat, sokkal ke-
vesebb mozgasra volt lehetségiik Fontos feladatunknak tekintettiik, hogy segitsiik iigyfeleinek
a megvaltozott koriilményekhez valé alkalmazkoddsban. Az igénybe vehetd egészségiigyi és
egyéb szocialis szolgaltatisokrol pedig folyamatosan tdjékoztatast adtunk. Krizis helyzetben
{igyfeleink az intézmény megszokott nyitvatartasi idején tdl is elérték munkatarsainkat.

Lajosmizse és Tiszakécske teleplilések nyitva allé helyiségeket biztositanak a Rév munkatar-
sainak, hogy érdekl6dé tigyfeleinknek ne kelljen minden esetben Kecskemétre utazniuk. A kor-
nyékbeli kisebb telepiilések elhelyezkedése, a kizlekedés korlatozottsiga és a jelenleg is fenn-
allé jarvanyhelyzet miatt az egyes telepiilésekrdl az ellatottak nem tudtak vagy nem akartak
beutazni az ligyeleti helyre. Az & esetiikben a terdpids munkatérsak vagy a lakéhelyiikon keres-
tek fel, és lakokérnyezetitkben lattak el az iigyfeleket vagy online térben, illetve telefonon tar-
tottak a kapcsolatot. Pszichiatriai kozosségi ellatast Lajosmizsén 1 £6, Tiszakécskén szintén 1
6 ellatott vett igénybe.
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Csoportfoglalkozasok a kozosségi pszichiatriai ellatasban

Az egészségligyi veszélyhelyzet sokak lelki &llapotén rontott, és megprobaltatasok sora elé 4l-
litottdk a csaladokat, beleértve az ellatottainkat és hozzétartozéikat egyarént. A tizenkét alkal-
masra tervezett, alapvetéen havi rendszerességgel megtartott pszichotikus betegek hozzatarto-
z0i csoportfoglalkozésa koziil csak hét alkalom valésult meg. A kapcsolatot telefonon tartottuk
a hozzétartozokkal. Gyakori negativ stressz tiinetként emlitették a szorongast, a nyugtalansagot
és az 4dlmatlansagot.

Otodik éve a budapesti Ebredések Alapitvanytol két fo tapasztalati szakértd és egy {6 kisérd
szakértd segitségével Kecskeméten is milkddik az Ggynevezett ,,Hanghall csoport”, amely két-
heti rendszerességgel keriilt megrendezésre. Az év elején még személyesen, majd a korlatoza-
sokat kdvetden online forméban. Az évek 6ta jol miikdé csoportban komoly nehézséget oko-
zott az atallas a kollégdknak és a résztvevbknek egyarant. A csoporttagok nehezen szoktik
meg, hogy a csoportvezetdk csak a kivetitén vannak jelen és nehéz volt megszokni a mikrofon
hasznélatot is. Pozitiv hozadéka az online csoportnak, hogy az a mar korabbiakban kitlizitt
célunk, hogy a kecskeméti csoportbdl is kinevel6djenek a csoport mentoréldsara alkalmas ta-
pasztalati szakértdk, ebben az évben részben megval6sult. Az online modszer miatt a helyi ta-
pasztalati szakértdk nagyobb onallésagot kaptak a vezetésre, és egyre batrabban moderaltak a
csoportot.

A pszichidtriai ellatds tevékenységeinek szélesitése és szinesebbé tétele érdekében az eldzd
évek gyakorlatdhoz hasonléan 2021-ben is énkéntes munkatarsakat vontuk be. Kozremiikodeé-
siikkel valosult meg az intézményben a német nyelvi csoport.

A pszichiatriai betegek kdzosségi ellatasa zeneterdpias csoportja nagy népszertiségnek drvend
2019-es indulasa 6ta. A zene dltal mozgositott érzelmek, élmények és gondolatok felszinre
keriilésével javul a kommunikécio és javulnak a személykozi kapcsolatok. A zene képes az
élményeket a felszinre hozni, segiti az 6n-, és mésok elfogadasat. 2021-ben a fennallé koriil-
mények miatt mindéssze két alkalommal tudtunk csoportot tartani, hiszen a maszk viselése és
a kotelezd véddtavolsag megtartdsa miatt a terapias gyakorlatokat csak nagyon koriilményesen
lehetett volna kivitelezni.

A szolgéalat miikddésében nehézséget okozott, hogy a megfertdzédéstsl valé félelem és szoron-
gas miatt tobben nem merték véllalni a személyes megjelenést, sem az egyéni terapis beszél-
geteseken, sem a csoportfoglalkozésokon. Tobb iigyfeliinknél tapasztaltuk, hogy az allando
frusztréci6 miatt, indulatosabbé valtak, és hanyatlott a viselkedési kultirajuk. Igyekeztiink se-
giteni tigyfeleinknek az egyéni és a csoportos foglalkozésainkon is, hogy felfedezzék a meg-
valtozott életkoriilmények pozitiv hatésait is. Szorongas csokkentésére tobb kliensiink elsajati-
totta a progressziv relaxaciot.

Munkavallalasra motivalt klienseink munkaba allasanak el§segitése érdekében segitséget nyuj-
tunk a munkahely keresésében és a megtartdsban is. Mivel a munkabér mellett az egyéb pénz-
beli ellatdsa is (rehabilitacids elldtas, rokkantsagi ellatds) megmaradt az tigyfeleknek, igy élet-
mindségiik a korabbiakhoz képest jelentdsen javult.
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Szabadidds és terdpids csoportok Alkalom/év Atiag n(lifgielenés
Pszichiatriai betegek hozzéatartozoi csoportja 3 4
Depres§ziéval és szorongassal diagnosztizélt betegek 23 12
csoportja
Szabadid6s csoportok 10 5,8
Bibliadra 5 9,6
Zeneterapias csoport 2 18
Német nyelvi ora (célja a mentalis képességek drzése) 10 54

2021-ben a finanszirozott ellatottak szama 75 f6 volt. Ervényes egyiittmiikddési megéllapodéasa
93 fének volt. Eves feladatmutaté: 78,58.

Az ellatottak életkor és nem szerinti megoszlisa

a0

30 ¢

20 ¥ 43 uNG
0 &

18-39 éves  40-59 éves  60-64 éves  65-69 éves  70-74 éves

2021-ben sszesen 93 £6 volt ellatasban, ebbél 64 £5 nd és 29 {6 férfi. Eletkor szerinti megosz-
lasban a kozépkorosztalyhoz (40-59 éves) tartozd néi ellatottak szdma volt kiemelkedden ma-
gas.

Az ellatasbdl valo kikeriilés okai

B elhunyt E
Megsz(inés oka » elkéltézétt

® bentlakdsos otthonba kéltozott

m kdz6s megegyezéssel
— 1

2021-ben 16 {6 megéllapodasa sziint meg: 10 fénél kozos megegyezéssel, 2 fo elkoltozott, 2 6
pszichiatriai betegek otthonéaba keriilt, 2 f6 elhunyt.
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Az ellatottak betegségcsoportonkénti megoszlisa

Fé

Betegség csoport : :

Gsszesen
F20 - F29 Szkizofrénia, szkizoaffektiv zavarok 56 25 31
F30—-F33 Depresszio, mania, bipolaris zavarok 28 2 26
F40 - F42 Szorongésos rendellenességek 9 2 i
Osszesen 93 29 | 64

Esetmegbeszélések

Pszichiatriai gondozoéval: a rendszeres esetmegbeszélésekre havi egy alkalom helyett eseti
jelleggel kertilt sor. Az egészségiigyi vészhelyzet és a hatalyos szigorito rendelkezések, illetve
a korlatozdsok miatt gyakran nem taldlkozhattak a betegek sem az orvosukkal, sem a segité;jiik-
kel, ezért kiemelt jelentésége volt az online és telefonon megvaldsult esetmegbeszéléseknek.
ESZII Csalad és Gyermekjoléti K6zpont munkatérsaival az év folyaman rendszeres volt a kap-
csolattartds mind a tartésan ellatdsban 1év6 kozos iigyfelek, mind az eseti jelleggel segitséget
kérok érdekében.

Az ellatottak lakohely szerinti megoszldsa
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Az ellatasban 1évSk tulnyomo része (71 £6) Kecskeméten €, ezt koveti Kerekegyhaza 6 fovel,
a tobbi telepiilésen atlagosan 1-2 ellatottal sziiletett megallapodas.

IT1. SZENVEDELYBETEGEK KOZOSSEGI ELLATASA

A kozsségi ellatasban célunk azon szenvedélybetegek segitése, akik sajat lakokornyezetiikben
élnek, és megfeleld életviteliik fenntartasdhoz segitséget igényelnek, illetve akik nem részesiil-
nek bentlakdsos ellatdsban, orvosi vagy egyéb terdpis kezelésben, és 6nallé életviteliik fenn-
tartasahoz segitségre van sziikséglik. A gondozds és segités arra iranyul, hogy az egyének, a
csaladok, a lakokornyezet és kiilonb6z6 csoportok, valamint a tarsadalom részérél rendelke-
zésre 4116 lehetdségeket gy mozgdsitsuk, hogy a beteg magatartdsidban és helyzetében kedvezd
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valtozésokat érjiink el oly modon, hogy a személy sajét norméin és céljain belil, valamint tar-
sadalmi lehetéségeit figyelembe véve megelégedéssel éljen és lassa el csaladi €s tarsadalmi
feladatait. Ennek érdekében segitiink a mindennapi életvitelében felmertilé nehézségek megol-
déséaban, és lehetéség szerint toreksziink meglévé képességeinek megtartasara, fejlesztésére.

2021-ben 6sszesen 108 személy részesiilt ellatasban. Idén 56 olyan megkereséstink volt, amikor
az ellatas elkezdddott, de ellatasi szerz6dés nem jott létre, mert az ligyfél egy¢b ellatast (egész-
ségiigyi) vett igénybe, vagy motivaci6 hidnyéban nem jott vissza a megbeszélt idopontra.

A szenvedélybetegek hozzatartozéi is felismerték a lehetdséget: sokan kérték és fogadtak el
intézményiink szolgaltatasait hozzétartozojuk és sajat maguk érdekében. A szenvedélybetegek
csalddtagjainak szemléletformélasa fontos feladatunk, hiszen 6k fenntarthatjék, és meg is sziin-
tethetik a dependencia kiilonb6zd tiineteit.

A terapias munkatarsak egyéni esetkezel munkéajaban a kecskeméti lakosok esetében az intéz-
ményiinkben torténd segitségnyujtas, a jaras kis telepiilésein €16 elldtottak esetében a csaladla-
togatas volt a jellemzd.

A szenvedélybetegek és hozzatartozoik ellatdsiban leggyakrabban az életviteli készségek, 6n-
ismereti készségek fejlesztése, a problémakezelés, a munkaba allas segitése, valamint az absz-
tinencira val6 motivacié kialakitasa volt a gondoz6i munka hangsulyos része.

Tovabbra is a kliensek rendelkezésére &llunk a mediaciés modszerrel, de lehetdséget nyujtunk
par- és csaladkonzultéciora és az autogén tréning elsajatitasara is. 2021-ben egy uj médszerrel
béviilt a szolgalat segitdi eszkdztira, munkatarsunk elsajatitotta a Gyaszfeldolgozas Médszer
Specialista képzést. Az elakadt gyaszfolyamatok feldolgozasa a felépiilében lévé szenvedély-
beteg absztinencidjanak megdrzését segitheti.

Az ESZII Csalad és Gyermekjoléti Kézpont munkatarsaival szoros egylittmiikddésben dolgo-
zunk, kdlcsondsen kiegészitve egymas szakmai munkajat, ami 2021-ben 26 megkeresést jelen-
tett. A munkénkat megneheziti, hogy nehéz bizalmi kapcsolatot kialakitani a kliensekkel, mivel
a delegalasukat végzé intézmény olykor hatdsagi jelleggel jelenik meg életiikben. Szorongato
szamukra a nem teljesen sajat motivaciébol adédéan egy tijabb szakemberrel kapesolatba ke-
riilni, és beszélnie fiiggéségeirdl bizalommal, mikdzben gyakran gyermekei elhelyezése a tét.

Lajosmizsén a szenvedélybetegek kozdsségi ellatasat 2021-ben 11 6 (4 £6 férfi, 7 £ nd) vette
igénybe. A konzultaciok az Egészséghézban, illetve lakékémyezetben zajlottak. Abban az eset-
ben, ha a kliens nem ért r4 az iigyleti idében, akkor Kecskeméten fogadtuk. Jellemzéen alko-
holproblémaban kértek segitséget a hozzank fordulok (absztinencia kialakitsa, fenntartdsa,
készségfejlesztés, tarsas kapesolatok rendezése, a lehetéségeink keretein beiil gyogyszerkival-
tas, élelmiszer adomany, hivatalos ligyek intézésének segitése). A jarvanyhelyzet miatt a sze-
mélyes kapcsolattartds mellett, az online konzultacié lehetdségét is biztositottuk tigyfelink ré-
szére. Ellatottak szdma: 11 £6.

Tiszakécskén az ellatottak szdma 2021-ben a szenvedélybeteg kizosségi ellatason beliil: 11 6.
Egyéni konzultaciéink 45-60 perces idStartamuiak, ahol az alabbi modszerekkel és teriileteken

2]

18



. Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgalat

Beszamolé, 2021

tudunk segitséget nytjtani: addiktologiai konzultécié (pszichoedukaci6, motivaciés beszélge-
tés, felépiilési készségfejlesztés, relapszus prevencid, visszautasitas képességének tanuldsa stb.)
és mentélhigiénés segit6 beszélgetés. Eletviteli- dnismereti- kommunikacios- problémameg-
oldo- keészségek fejlesztése, érzelmi intelligencia fejlesztése, munkakereséshez és megtartasa-
hoz sziikséges kompetenciék fejlesztése, csaladi tarsadalmi kapcsolatok fenntartédsanak tdmo-
gatasa, tamogato szocialis kapcsolatrendszer fejlesztése, informécios, felvilagosité szolgaltatés
tajékoztato tandcsadds, tajékoztatas onsegitd csoportok kapcsan, stresszkezelés. a helyzethez.
Szolgalatunk szoros és rendszeres kapcsolatot tart fenn a Csaladsegité Szolgalattal. A jarvany-
helyzet miatt a személyes kapcsolattartas mellett, az online konzultécié lehetéségét is biztosi-
tottuk tigyfelink részére. Ellatottak szama: 11 £6.

Az ellatottak betegségesoport és nem szerinti megoszlasa

BNO (Betegségek Nemzetkozi Osztilyozdsa) Férfi (f6) | N& (£6) Os:;;)se“
F10 Alkohol okozta mentilis és viselkedészavarok 38 23 61
F12 Cannabis és szarmazékai altal okozott mentélis
G ; 4 1 5
és viselkedészavarok
F14 Kokain hasznalata 4ltal okozott mentalis és vi-
o 1 0 1
selkedészavarok ‘
F17 Dohényzas okozta mentalis és viselkedészava- 1 s 6
rok
F19 Tobbféle drog és egyéb pszichoaktiv anyagok
hasznalata altal okozott mentélis és viselkedészava- 3 4 7
rok
F63 Szerencsejaték-fligghség 5 0 5
Egyéb (F60.70; egyéb viselkedési fiigg6ségek) 1 22 23
Osszesen 53 55 108
Az ellatottak nemek és korcsoport szerinti megoszlasa

30 27

25

20 +——-n -

LTS ®m Férfi

(o 117 I— = S 5 m NG

. 3 5 -
N | | el . amw
18 év alatt 18-39 éves 40-59 éves 60-64 éves 65-69 éves 70-80 éves
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A Szenvedélybetegek kozosségi ellatasaban 2021-ben Osszesen 108 f6 volt ellatasban, ebbdl
53 6 férfi és 55 f6 n6. Az életkori megoszlas szerint a férfiaknal a 40-59 éves korosztaly (27
f6), mig a nék esetében a 18-39 (23 16) éves és a 40-59 (22 {6) éves korosztaly képviseltette

magat jelentds szamban.

Az ellatottak lakohely szerinti megoszlasa

70 T =
60 +— e -
50 + S
40
30 e ..,_m_\v 3 i
pIORE: . 11 5 11 —#—Ellatottak szdma
ool Y J N2 1 L. QW“
0 T T T T }_l : T v T T T T g ; 1
'b\ﬁ, b(} &.é ‘-é;\.. kh}z- ,b\\"b ) \"t,q, éa& -b{d, {\é‘ d}z
PSRN A I P I
YA RN R Pt

A megiéllapodéassal rendelkez6 108 6 jelentds része (64 f6) Kecskeméten €l. Lajosmizsén és
Tiszakécskén 11-11 f6, Nagykordson 7 16, a tobbi telepiilésen 1-3 fo.

Helyszin Ugyeleti idé Rendelkezésre 4llas

Iddpont egyeztetés alapjan tigyeleti id6tél

Tiszakécske minden héten, csiitortokon fiiggetlentl rendelkezésre Allas

Id6pont egyeztetés alapjan igyeleti id6tél
fiiggetleniil rendelkezésre allas

Lajosmizse minden héten, csiitortokon

A Pszichiatriai Osztaly Addiktologiai Részlegével vald egyiittmiikdés: terapias kurzusonként
egy alkalommal negyvenot percben addiktolégiai csoport vezetése, ahol a Rév Szenvedélybe-
teg-segitd Szolgdlatndl igénybe vehetd ellatdsokrol és elérhetdségeinkrdl adunk t4jékoztatast.
A Pszichiatriai Osztaly Addiktolégiai Részlegével valé egytittmikodéstinket a jarvany tovébbra
is befolyasolta, de a korlatozasok felolddsakor megtartottuk a leszoktatd kezelések

2021-ben ellatottak kézott az el6z6 években ellatasba vettek szdma 46 6, az 0j belépok szdma
62 f6 wvolt. 2021-ben a Szenvedélybetegek kozosségi ellitisaban az éves atlag
feladatmutat6: 47,38.
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IV. SZENVEDELYBETEGEK ALACSONYKUSZOBU ELLATASA

A szenvedélybetegek alacsonykiiszobli ellatdsat az anonimitdst és az dnkéntes igénybevétel
lehetéségét biztositva a ,,megkeresé munkara”™ épiild szolgaltatisként szerveztik meg. Az
alacsonykiiszobii kifejezés arra utal, hogy nem tamasztunk magas kovetelményeket az igénybe
vevbkkel szemben, a szolgdltatds igénybevételének szinte nincs feltétele, Az ellatds soran
nincsenek szigoru elvardsok, terdpids szerzodések, nem kovetelmény az absztinencia, a
betegbiztositasi (TAJ) kartya, a szolgaltatast igénybe vevo akar nevének elhallgatdsa mellett is
kaphat segitséget. Célunk a szenvedélybetegség altal okozott artalmak csokkentése, az életet
veszélyeztetd helyzetek elharitdsa, valamint az életmédvaltds elinditdsa segitése.
Alacsonykiiszobii elldtasban kapacitashianyra valéd hivatkozéssal az ellatas jogszabaly alapjan
nem tagadhatd meg.

Ez az ellatasi formank a szerhasznélat, a szerfliggés és a viselkedéses problémdék értalmait
csokkentd, pszicho-szocidlis tamogatast, életviteli tanicsaddst nyiljté programokat,
szolgaltatasokat foglal magaba, melyek térités nélkiil, konnyen elérhetéek. Az alacsonykiiszébt
ellatis kiemelt feladata az egészséggel kapcsolatos informéaciok ¢és a biztonsagos
droghaszndlattal kapcsolatos tizenetek terjesztése, az egészségiigyl ellatisok és a szocialis
szolgaltatisok megismertetése, hasznalatuk dsztonzése, megkdnnyitése a szenvedélybetegek,
addiktologiai problémaval kiizdé populacidk szamara.

A szenvedélybetegek korében végzett megkeresé munka célja az ellatatlan, az intézményes
gondozissal szemben bizalmatlan, vagy onnan kiszoruld, az utcdn, kézdsségi szintereken
tartozkod6 szenvedélyproblémas egyének, csoportok felkutatiasa és az alacsonykiiszobii
ellatashoz vald hozzajutasuk biztositasa.

Az ellatas keretében nytjtott szolgaltatasaink:

a) tanacsadas

b) esetkezelés

¢) készségfejlesztés

d) megkeresés

e) héztartasi vagy héztartast potlo segitségnyijtas

f) kozosségi fejlesztés

g) egészségiigyi artalomcesokkentés, tobbek kozott tlicsereszolgaltatas

Az alacsony kiiszobii ellatds nagyobbik hanyada az intézményiinkben, kisebbik hanyada a
varosban zajlott. A kliensek leggyakrabban a mosast, tisztdlkodas biztositasat, az egészségiigyi
ellatashoz juttatast, valamint a kiilonboz6 bio-, pszicho-, szocidlis intervencidkat, krizis-
intervencidkat igényelték.

A Szenvedélybetegek alacsonykiiszébl ellatasa 1. szolgalatban, 2021-ben 68 f6t lattunk el.
Ebbél az év soran ellatdsba keriilt 1ij kliensek szama 26 f6. Az ellatassal elértek forgalmi szama
1812 kontakt, napi atlagos forgalom 7 6. A Szenvedélybetegek alacsonykiiszobi ellatasa II.
szolgalatban, 2021-ben 84 f6t lattunk el. Ebbd] az év sordn ellétdsba keriilt Gj kliensek szama
46 £6. Az ellatassal elértek forgalmi szama 1620 kontakt, napi atlagos forgalom 6 f6.
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Osszesen a két szolgalatban 152 6 keriilt ell4tasba.

Az ellitottak szerhasznalat és nem szerinti megoszlisa
Szenvedélybetegek alacsonykiiszobii elldtasa I-IT

ey, IR

e""

IO,

Az alacsonykiiszobii ellatasban segitséget kérék koziil kiemelkedden magas az alkohol problé-
maéval kiizd$ férfiak (37 £6) szdma, ezt kveti az Gj tipust pszichoaktiv szereket hasznalo férfiak
aranya (18 £6).

Az ellatottak ¢letkor és nem szerinti megoszlisa
Szenvedélybetegek alacsonykiiszibii elldtisa I-IT

D[ T 38.__38
30 4o e S
20 m Férfi
10 e 5 - NG
1 2
0 4 — e e e .
18 év alatt 18-39 éves 40-59 éves 60-64 éves 65 69 éves

2021-ben az alacsonykiiszibi szolgaltatast igénybe vevdk jellemzéen a koézépkorosztalyhoz,
azaz a 40-59 éves (76 f8) korcsoportba tartoztak.
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1. Egészségiigyi artalomcsdkkentés (t{icsere szolgaltatas)

Inhouse Inhouse Inhouse Inhouse Inhouse
tiicsere tiicsere tiicsere tiicsere tiicsere
2017 2018 2019 2020 2021

Osztott 1640 3697 826 1173 551
Hozott 17 545 43 549 175
Gyiijtott 3 41 66 20 25
Kliensek szdma 38 64 31 12 7
Uj kliens 34 47 13 9 1
Kontaktok szdma 344 643 163 159 93

2021-ben a jelentds csokkenés volt mind a kiosztott tiikk, mind az intézménybe visszahozott, és
leadott tiik szamdban. Ez a visszaesés val6sziniileg annak koszonhetd, hogy az egészségiigyi
veszélyhelyzet miatti korlétozasok ezzel az egyébként is nehezen elérheté réteggel valé kap-
csolattartast nehezitette meg leginkabb.

2. Megkeresd tevékenység

Ebben az évben, amikor a jarvanyhelyzet lehetové tette részt vettiink Kecskemét egyik legna-
gyobb ifjusagi rendezvényén, az Ejszakai Forgatagon. Folytattuk tevékenységiinket a véros
szegregatumnak nevezett negyedében is, ahol hasznalt fecskenddket gytijtéttiink, illetve infor-
mécids anyagokat helyeztiink el. A véros tébb héaziorvosi rendeléjében és a hajléktalan ellatd
intézményekben is kihelyeztiik szordlapjainkat és hirdetéseinket. Az egészségiigyi veszélyhely-
zet miatt a rendezvényeken valé megjelenései lehet6ségek korlatozodtak, amit a szérdlapjaink
és informacios anyagaink fokozottabb terjesztésével igyekeztiink kompenzalni.

Megkeresd tevékenység:

— Kecskemét: Ejszakai Forgatag ifjisagi rendezvény — 3 alkalom
— Mezeivaros, Belvéros: artalomesikkentd tevékenység — 6 alkalom
— Egyéb megkeresé tevékenység: szordlapok, hirdetések elhelyezése — 18 alkalom

Programjainkrol, szolgaltatdsainkrdl és projektjeinkrdl folyamatosan tijékoztatast adunk hon-
lapunkon: www.revkecskemet.hu , valamint Facebook oldalunkon.

Megkeresd tevékenység sorin terjesztett edukaciés kiadvanyok

1. A Katolikus Karitasszal kozGsen az alabbi ingyenes kiadvanyok kiadaséban és terjesztésé-
ben vettiink részt:

Ralf Schneider: Szenvedély? Betegség?

Andreas Lehmann, Wolfgang Gruner: Alkohol-fiiggd? Kiutak egy betegségbél

Walter Kindermann: Drogveszély és drogfiigg6ség

Rainer Diiffort: Tanacsok jatékszenvedélyeseknek és hozzéatartozéiknak
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W. Poser, Roscher, S. Poser: Tanadcsok gydgyszerfiiggdknek €s hozzatartozdiknak
M. Langlotz-Weis: Tanacsok étkezési zavarokban szenveddknek

2. Kalauz (drogprevencids szérdanyagok sziilok és didkok részére)

3. Vagod? (drogprevencios kiadvany didkok részére)

4, Sziilok iskolaja (drogprevencios kiadvany sziil6k részére)

Média megjelenések:

Nyomtatott sajté:
1. Pet6fi Népe: Elérhetd autogén tréning szolgaltats a Rév Szolgélatnal (2021.02.27.)

2. Petfi Népe: Onismerettel a jozansagért, mentalis egészségért a Rév Szolgélatnal
(2021.03.11)

3. Megeldzé-felvilagosito szolgdltatas (,elterelés”)

Megelozo-felvilagosito tevékenységet Bacs-Kiskun megyében csak a Rév Szolgélat, valamint
a kalocsai székhely(l Iranyti 2008 Segit6 Egyesiilet végez. A Rév katelezd ellatasi teriilete ki-
terjed Pest megyére is. A tevékenység szakmai tartalmat a 42/2008. (XI. 14.) EiM-SzMM
egylittes rendelet szabalyozza. A megeldzo-felvilagositd szolgaltatds elsésorban az alkalmi
droghasznalok segitését célozza. Az ellatast igénybe vevoket a rendérség, ligyészség vagy bi-
rosag kiildi elterelésre. A hat honapig tartd korrektiv-készségfejleszto tevékenység célja a fel-
vilagositas, az absztinencia kialakitdsa, megtartasa, életvezetési tanicsadas. Intézménylink ki-
dolgozott egy altalanos megeldz6-felvilagosité programot, mely az egyéni fejlesztési tervek
keretéiil szolgal. Az eltereltek egyéni beavatkozasi tervek szerint vesznek részt a programban.

2021-ben a kecskeméti Addiktoldgiai Gondozdban 24 6 allapotfelmérését végezték (23 férfi,
1 no).
Az elterelésben részt vevok szama dsszesen 49 6 (45 férfi,4 nd) volt. Ebbdl 14 6 el6z6 évben
kezdte meg a megelozo-felvilagositod szolgaltatast, 35 f6 ebben az évben jelentkezett az eltere-
lésre.

Elterelésben részt vevik életkor szerinti megoszlisa

35 év feletti
m31-35 éves
m 26-30 éves
m21-25 éves
m 18-20 éves
= 18 év alatt

Elterelésben résztvevok

0 2 4 6 8 10 12 14

Az elterelésben résztvevok létszama Gsszesen 49 £6. A megel6zo-felvilagosito szolgéltatast el-
végezte és igazolast kapott 41 16, a folyamat 2 {6 esetében szakadt meg, részigazolassal 3 f6
tavozott, 1 f6 esetében tévesen keriil kiadasra a tanusitvany, igy az elterelést nem folytathatta,
2 16 ellatasa athizodott a kovetkezd évre.
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Allandé lakéhely szerinti megoszlis

Bécs-Kiskun Megve:

Kecskemét: 25 f6, Kunszentmiklés: 2 16, Kiskunfélegyhdza: 1 5, Bocsa: 2 6, Lajosmizse: 2
18, Ladanybene: 1 f6, Kerekegyhéza: 1 6, Szabadszallas: 1 18, Tiszaug: 1 {6, Bugac: 1 9.
Osszesen: 37 8

Egyéb:
Nagykoros: 4 £6, Cegléd: 5 £5, Budapest: 1 {6, Kiskunlachdza: 1 f5, Mohdcs: 1 .
Osszesen: 12 f8

Szerhasznilat szerinti megoszlds

= Dizajner drog

Anyagtipus 40

E Marihudna

i Amfetamin

T T T T T T T

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

EGYEB SZOLGALTATASOK

I. DROGPREVENCIOS TEVEKENYSEG

Bécs-Kiskun megye teriiletén, Kecskeméten és az ellatasi teriilet telepiilésein az alabbi preven-
ciés szolgéltatasokat nyujtjuk:

— Iskolai drogmegel6z6 programok didkoknak (ebben az esetben pélyazati forrasbevonas-
ban is tudunk kézremikadni);

- Iskolai kortédrsképzo és kortars-segit$ képzések bonyolitasa (forrasbevonéssal is);

— Tantestilletek drogprevenci6s tajékoztatéinak tartdsa, képzések szervezése, megtartasa.

— Drogprevencids sziildi értekezletek tartasa;

— Ifjiségi szabadiddés rendezvényeken vald megjelenés drogprevencids satorral, sz6r6-
anyagokkal, személyes tanacsadassal;

— Diakotthonok, gyermekvédelmi bentlakdsos intézmények prevencidija.

Az iskoldn beliili drogprevencidban jellemzé a tréningjellegli foglalkozasok tartisa az iskolai
orakon, ahol a szenvedélybetegségekrél, az »anyagokrol” adekvat informaciékat kapnak a dia-
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kok, ill. foglalkozhatnak egyes, a szerhasznalatot kivédd készségek fejlesztésével. A sziiléi ér-
tekezlet a sziilék szémaéra nyujt sok hasznos informéciét, tanacsot a drogokroé] és a serdiild gyer-
mekek pszichés jellemzdirdl.

2021-ben a jarvanyhelyzet miatt prevencios tevékenységet nem tudtunk folytatni.

Tovabbi drogprevencios programok

Kortars Képzések

2021. mércius 5. - 2021. november 5. k6z&tt megtartott csoportok

1. Kecskeméti Szakképzési Centrum Géspar Andras Szakgimnaziuma és Szakkozépisko-
laja

2. Kecskeméti Szakképzési Centrum Grof Kérolyi Sandor Szakgimnéaziuma és Szakkdzép-
iskolaja

3, Kecskeméti Szakképzési Centrum Széchenyi Istvan Idegenforgalmi Vendéglatoipari
Szakgimnaziuma és Szakkozépiskoldja

A koronavirus jarvany miatt 3 alkalommal tudtuk megtartani a kortars képzést. Egy-egy al-
kalommal 3 orat.

2021.11.05-én indulé csoportok

4. Kecskeméti Szakképzési Centrum Kecskeméti Szakképzé Centrum Kollégiumanak
Hunyadi Janos tér 4. szam alatti telephelye

5. Kecskeméti Szakképzési Centrum Kecskeméti Szakképzd Centrum Kollégiumanak
Nyiri t 32. szém alatti telephelye

6. Kecskeméti Szakképzési Centrum Kecskeméti Szakképzd Centrum Kollégiumanak
Nyiri ut 73. szam alatti telephelye

7. Kecskeméti Szakképz6é Centrum
Viragh Gedeon Szakgimnéaziuma €s Szakkozépiskolaja

8. Kecskeméti SZC Tiszakécskei Kiss Balint Szakkozépiskoldja

A koronavirus jarvany miatt ezekben az iskolakban csak egy alkalommal tudtuk megtartani
a kortars képzést.

I1. OKTATAS, KEPZES

A szocidlis szakemberek képzésében, mint gyakorlati helyet biztosito intézmény vesziink részt.
Az alabbi felséoktatasi intézmények szocilis munkas és szocidlpedagégus hallgatoi t6ltotték
néalunk gyakorlati idejiiket:

— Karoli Gaspar Reformatus Egyetem (4 f6)
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II1. ONSEGITO CSOPORTOK

Névtelen Alkoholistdk (AA) nyilt gytilés: hétf6, 17.00 — 18.00 6ra
Névtelen Alkoholistdk (AA) 1épés gylilés kedd, 17.00 — 18.00 6ra
Csaladtagi csoport (Al-Anon) szerda, 16.30 — 18.00 éra
Szenvedélybetegek felnétt gyermekei (ACA) szerda, 17.00 — 18.00 ¢ra
Narcotics Anonymus (NA) hétfo, 19.00 — 20.00 6ra
Narcotics Anonymus (NA) csiitortok, 19.00 — 20.00 éra

Az Onsegitd csoportok az év elején személyesen, majd a korlatozasok bevezetését kovetden
online térben zajlottak.

IV. SEGELYEZES

A Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgalat Romai Katolikus Foplébénia, a Foplébaniai Karitasz
Alapitvany, a Katolikus Karitdsz — Caritas Hungarica és a Kalocsa—Kecskemét Foéegyhazme-
gyei Karitdsz tAmogatésaval valdsitja meg segélyezési tevékenységet. A segélyezés az alapfel-
adatok ellatast szolgalja: szenvedélybetegek esetében gyakran segélyeziink azért, hogy az ella-
tott olyan helyzetbe keriiljon, amely sziikséges a szenvedélybetegsége lekiizdéséhez (korhazi
tartozkodas lehet6vé tétele, rehabilitacids és gydgyitd intézmények felkereséséhez utikoltség).
A pszichidtria betegek esetében a segélyezés célja leggyakrabban az allapotuk stabilizalasdhoz
sziikséges gydgyszerek kivaltasban vald segitségnyijtas (gyogyszer hidnyaban az allapotrom-
las bekovetkezése valdszinlsithetd).

A Romai Katolikus Fdoplébania kozdossége dltal adomanyozott élelmiszer

115 kg

1

;) 118 kg
3. 105 kg
4, i T4 kg
: :

6

57 liter
50 kg

A felsorolt alapélelmiszereken til tobb széz kilogramm egyéb széraz élelmiszer is kiosztdsra
keriilt. A nagytemplomi gy(ijtésébdl szarmazd élelmiszer adomanybdl, atlagosan havi 30-35
¢lelmiszer csomagot allitottunk dssze, és osztottunk szét raszorulo tigyfeleink kozott.

A Rév Szolgilat 2021-ben 740.176 Ft értékben végzett segélyezési tevékenységet. A pénzbsl

gyogyszer tamogatast, élelmiszer csomagot, egyéb készpénzes (titiksltség, elmaradt kozlizemi
dij) tamogatast kapott kozel 200 6.
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V. ,REMENYSEG HAZA” LELKIGONDOZOI ES MENTALHIGIENES TANACSADO SZOLGALAT

A Szolgalat szakmai programjabol:

Mi a lelkigondozas?

A lelkigondozas olyan segitd kapcsolat, amelyben professzionalisan képzett lelkigondozo all
az egyes ember vagy csoportok mellett az 0 életszakaszokhoz valé atmenetekben (példaul szii-
letéskor, a kamaszkori torténésekkor, hazassagkotéskor), az 6romteli, rendkiviili vagy éppen
szokvényos, mindennapi élethelyzetekben. [gy konfliktusokban, krizisekben, betegségekben,
zavart lelkidllapotokban, félelmekben, hitbeli kételyek kozott, és a haldllal valé tusakodasban,
kudarcokban, vagy a gyasz és az (jjrakezdés pillanataiban.”

Ki a lelkigondozd?

A lelkigondozd specidlisan képzett professzionalis szakember. Tudésa teolégiai megalapo-
z4su, de az embertudomanyokban tovabbképzett ismeretanyag, azaz dnismereti, emberismereti,
szocialis, pedagogiai, tirsadalomtudomanyi, egészségiigyi és pszichoterpias alapismeretekre,
készségekre és mbodszerekre timaszkodik.

Ismeri a klienssel valé kapcsolattartds legfontosabb lélektani szabélyait; van Onismerete a
lelkigondozéi kapcsolat megfelelé miikodtetéséhez; meghatérozott spirituélis térben dolgozik:
személyes és belsd viszonyban 4l Istennel, akivel folyamatosan beszél kliensérél, de a klienssel
Istenrél csak akkor, ha ezt 6 igényli.”

(Csaky-Pallavicini Roger, Ittzés Andras, Harmatta Jénos, Egri Laszl6, Szabo Tiinde, Tomesanyi Teodéra: A
mentéalhigiénés szemléletii lelkigondozas mint segité hivatas)

Ki lehet lelkigondozott?

Barki, aki segitséget kér. A kecskeméti Reménység Haza Lelkigondozoi és Mentélhigiénés Ta-
nécsadé Szolgalat teljesen nyitott a szekularizalt vilagban tajékozodni akard, enyhiilést és utat
keresd embertarsaink szamadra, vallastol, felekezettdl, nemt6l, rassztol fiiggetleniil. Hivd em-
bertarsainknak pedig képzettségiink és sajat elkdtelezodésiink eszkozeivel igyeksziink megerd-
siteni a hitet, a reményt és a szeretetet. Egyéni és csoportos segitd foglalkozasokkal nyujtunk
tamaszt mindazoknak, akik hozzank fordulnak.

2021-ben négy felséfokn végzettségii lelkigondozé és mentalhigiénés onkéntes szakember heti
20 6raban biztositott lelkigondozast, mentalhigiénés tanacsadast, pasztoralkonzultaciot, csalad-
¢és parterapiat.

)
Kecskemét, 2021. januar 27. REV SZENVEDELYBETEG-SEGITO (Molnar Ferenc)
GA intézményvezetd

23

28



